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Ïñèõîëîãèÿ îáðàçîâàíèÿ

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ æèçíü ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà
îòëè÷àåòñÿ äèíàìè÷íîñòüþ è óñëîæíåíèåì ñîäåðæà-
íèÿ òðóäà. Ïîâûøàåòñÿ ïîòðåáíîñòü â ïðîôåññèîíàëü-
íî ìîáèëüíûõ ñïåöèàëèñòàõ, ñïîñîáíûõ ýôôåêòèâíî
ðåàëèçîâûâàòü ñåáÿ â íîâûõ óñëîâèÿõ, èçìåíÿåòñÿ îò-
íîøåíèå ê ïðîôåññèè, ñìûñëó òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè
è åå ðåçóëüòàòàì. Îñíîâíîå íàïðàâëåíèå ýòèõ èçìåíå-
íèé ñâÿçàíî ñ óâåëè÷åíèåì ñâîáîäû âûáîðà. Îäíàêî
ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî ìíîãèå ëþäè, èñïûòûâàþ-
ùèå íåóäîâëåòâîðåííîñòü ïðîôåññèåé è îñîçíàþùèå
íåâîçìîæíîñòü ðåàëèçàöèè ñâîåãî ïîòåíöèàëà â äàí-
íîé ñôåðå, íå âèäÿò ñïîñîáîâ ðàçðåøåíèÿ ñëîæèâøåé-
ñÿ ñèòóàöèè, ò.ê. ñ÷èòàþò ñìåíó ïðîôåññèè ïîêàçàòå-
ëåì ñîáñòâåííîé íåêîìïåòåíòíîñòè.

Íåñìîòðÿ íà øèðîêèé èíòåðåñ ê ïðîáëåìå ïðî-
ôåññèîíàëèçàöèè, ñóùíîñòü ïðîôåññèîíàëüíîãî ñà-
ìîîïðåäåëåíèÿ ëè÷íîñòè â ñèòóàöèè ñìåíû ïðîôåñ-
ñèè äî ñèõ ïîð íåäîñòàòî÷íî ðàñêðûòà. Îñíîâíîé
ïðè÷èíîé ýòîãî ñ÷èòàåòñÿ òåíäåíöèÿ ðàññìàòðèâàòü
ïðîáëåìû ñàìîîïðåäåëåíèÿ ëè÷íîñòè ïðåèìóùå-
ñòâåííî â êîíòåêñòå þíîøåñêîãî âîçðàñòà. Ïðîáëå-
ìà ñìåíû ïðîôåññèè â îòå÷åñòâåííîé íàóêå ïðåäñòàâ-
ëåíà îòäåëüíûìè èññëåäîâàíèÿìè îáúåêòèâíûõ ôàê-
òîðîâ ïðîôåññèîíàëüíîé ìîáèëüíîñòè. Ïðè ýòîì
ïñèõîëîãè÷åñêèé àñïåêò ÿâëåíèÿ, ðàñêðûâàþùèéñÿ
ïðè èññëåäîâàíèè ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé èíäè-
âèäà è åãî öåííîñòíî-ìîòèâàöèîííîé ñôåðû, ïðàê-
òè÷åñêè íå ðàññìàòðèâàëñÿ.

Ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè èññëåäîâàíèÿ
ïðîôåññèîíàëèçàöèè ëè÷íîñòè ïðåäñòàâëåíû òåîðå-
òè÷åñêèìè ïîäõîäàìè ê äàííîé ïðîáëåìå â çàðóáåæ-
íîé è îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè. Îäíèì èç ïåðâûõ
ñôîðìèðîâàëàñü äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêàÿ
òåîðèÿ, óòâåðæäàþùàÿ, ÷òî ïðîáëåìà ïðîôåññèî-
íàëüíîãî âûáîðà ðåøàåòñÿ «âñòðå÷åé» ëè÷íîñòíîé
ñòðóêòóðû è ñòðóêòóðû ïðîôåññèîíàëüíûõ òðåáîâà-
íèé. Ô. Ïàðñîíñ ñðåäè õàðàêòåðèñòèê ïðîôåññèî-
íàëüíîãî âûáîðà âûäåëÿåò îñîçíàííîñòü è ðàöèî-
íàëüíîñòü, êîòîðàÿ ïîíèìàåòñÿ èì ñêîðåå êàê êîìï-
ðîìèññ ìåæäó ñïîñîáíîñòÿìè, èíòåðåñàìè è öåííîñ-
òÿìè èíäèâèäà. Íåêîòîðîå ñõîäñòâî ñ îïèñàííûì
ïîäõîäîì èìååò òèïîëîãè÷åñêàÿ òåîðèÿ Äæ. Õîëëàí-
äà, ñîãëàñíî êîòîðîé ïðîöåññ ïðîôåññèîíàëüíîãî
ñàìîîïðåäåëåíèÿ îãðàíè÷èâàåòñÿ, âî-ïåðâûõ, îïðå-
äåëåíèåì ëè÷íîñòíîãî òèïà, ê êîòîðîìó îòíîñèòñÿ
èíäèâèä; âî-âòîðûõ, îòûñêàíèåì ïðîôåññèîíàëüíîé
ñðåäû, ñîîòâåòñòâóþùåé äàííîìó òèïó; â-òðåòüèõ,

âûáîðîì îäíîãî èç ÷åòûðåõ êâàëèôèêàöèîííûõ
óðîâíåé ýòîé ïðîôåññèîíàëüíîé ñðåäû, ÷òî îïðåäå-
ëÿåòñÿ ðàçâèòèåì èíòåëëåêòà è ñàìîîöåíêè.

Ïðîòèâîïîëîæíûì ýòèì äâóì òåîðèÿì ÿâëÿåòñÿ
ïñèõîäèíàìè÷åñêîå íàïðàâëåíèå, ãäå ïîñòóëèðóåòñÿ,
÷òî öåíòðàëüíàÿ ðîëü â âûáîðå ïðîôåññèè è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé æèçíè â öåëîì ïðèíàäëåæèò ðàçëè÷íûì
ôîðìàì ïîòðåáíîñòåé. Âûáîð ïðîôåññèè ðàññìàòðè-
âàåòñÿ êàê èððàöèîíàëüíûé ïðîöåññ, î ñàìîîïðåäå-
ëåíèè ëè÷íîñòè ðå÷ü íå èäåò. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå è ñîöèîëîãè÷åñêèå òåîðèè ñòàâÿò âûáîð
ïðîôåññèè â çàâèñèìîñòü îò ðàçëè÷íûõ âèäîâ èíòå-
ðàêöèè èíäèâèäîâ è êîíêðåòíîé ñðåäû. Ñîãëàñíî
òåîðèÿì ðåøåíèé ïðîôåññèîíàëüíûé âûáîð ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ êàê ñèñòåìà îðèåíòèðîâîê â ðàçëè÷íûõ àëü-
òåðíàòèâàõ, êîòîðûå ñðàâíèâàþòñÿ íà îñíîâàíèè
îïðåäåëåííûõ êðèòåðèåâ [4].

Èç ïðåäëîæåííîãî â çàðóáåæíîé ïñèõîëîãèè ïî-
íèìàíèÿ ïðîôåññèîíàëèçàöèè ëè÷íîñòè ñëåäóåò, ÷òî
îêîí÷àòåëüíûé âûáîð ïðîôåññèè ñîâåðøàåòñÿ èíäè-
âèäîì íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè, â ðå-
çóëüòàòå «ïðîá è îøèáîê» íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè. Âàæíûì ÿâëÿåò-
ñÿ âûâîä Ä. Ñüþïåðà î ñóùåñòâîâàíèè ðàçëè÷íûõ âà-
ðèàíòîâ ïðîôåññèîíàëüíîé æèçíè îäíîé ëè÷íîñòè,
÷òî ïîäðàçóìåâàåò ôîðìèðîâàíèå ãîòîâíîñòè ê âåðî-
ÿòíûì ïåðåìåíàì ïðîôåññèè, âûçâàííûì ðàçëè÷íû-
ìè óñëîâèÿìè [7]. Â çàðóáåæíûõ òåîðèÿõ ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ðàçâèòèÿ ïîñòóëèðóåòñÿ, ÷òî ïðîôåññèîíàëü-
íûé âûáîð � ýòî äëèòåëüíûé ïðîöåññ, âêëþ÷àþùèé â
ñåáÿ ðÿä ñïåöèôè÷åñêèõ ñòàäèé è âçàèìîñâÿçàííûõ
ðåøåíèé è çàêàí÷èâàþùèéñÿ êîìïðîìèññîì ìåæäó
âíåøíèìè è âíóòðåííèìè ôàêòîðàìè. Ýòè ïîëîæåíèÿ
ïðåäñòàâëÿëèñü íàì îñîáåííî âàæíûìè íà ýòàïå îðãà-
íèçàöèè ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.

Â îòå÷åñòâåííîé íàóêå ñîâðåìåííûé ïîäõîä ê
ïðîáëåìå ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ îñ-
íîâàí íà èññëåäîâàíèÿõ Å. À. Êëèìîâà, Ñ. Í. ×èñòÿ-
êîâîé, Í.Ñ. Ïðÿæíèêîâà è äð. Èõ îñîáåííîñòüþ ÿâ-
ëÿåòñÿ âíèìàíèå ê ëè÷íîñòíûì àñïåêòàì äàííîãî
ïðîöåññà. Èçó÷åíû ëè÷íîñòíûå ïðåäïîñûëêè, ìîòè-
âû è ôàêòîðû îáîñíîâàííîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî
âûáîðà. Îòìå÷àåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ó÷åòà îñíîâíûõ
ôàêòîðîâ ïðè âûáîðå ïðîôåññèè, òàê íàçûâàåìîãî
«óñòîé÷èâîãî ìîòèâàöèîííîãî ÿäðà», ê êîòîðîìó
îòíîñÿò âîçìîæíîñòè äëÿ òâîð÷åñòâà, ïåðñïåêòèâû
ðîñòà, çàðàáîòîê, îáùåñòâåííûé ïðåñòèæ ïðîôåññèè,
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èìåþùèåñÿ ó ÷åëîâåêà ñî÷åòàíèÿ òèïîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé [2].

Ñîçíàòåëüíûé âûáîð ïðîôåññèè ïðîèñõîäèò ñ
îáÿçàòåëüíîé îðèåíòàöèåé íà ñîöèàëüíûå öåííîñòè.
Êðîìå òîãî, âàæíî àäåêâàòíîå ïðåäñòàâëåíèå î ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå èçáèðàåìîé äåÿòåëüíîñòè,
êîòîðîå, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ñêëàäûâàåòñÿ â ðåçóëü-
òàòå èìåþùåãîñÿ ó ÷åëîâåêà ðåàëüíîãî îïûòà îñó-
ùåñòâëåíèÿ äàííîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðîáëåìà ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ëè÷íîñòè íå ìîæåò
áûòü ñâåäåíà òîëüêî ê þíîøåñêîìó âûáîðó èëè ïå-
ðåêâàëèôèêàöèè â ñâÿçè ñ ïîòåðåé ðàáîòû. Â íàøåì
èññëåäîâàíèè îíà ðàññìàòðèâàåòñÿ èìåííî ñ ýòèõ
ïîçèöèé. Ñìåíó ïðîôåññèè ìû îïðåäåëÿåì êàê ïðî-
äîëæåíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ
ñóáúåêòà, êàê ïîèñê ñïîñîáà ñàìîðåàëèçàöèè.

Óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòè â ñàìîàêòóàëèçà-
öèè, ñàìîâûðàæåíèè, ñàìîðåàëèçàöèè ÿâëÿåòñÿ îä-
íîé èç ïðè÷èí, ïîáóæäàþùèõ ÷åëîâåêà çàíèìàòüñÿ
òðóäîì. Ïî ìíåíèþ Ë. À. Êîðîñòûëåâîé, ñàìîðåàëè-
çàöèÿ ëè÷íîñòè âûñòóïàåò â êà÷åñòâå èíòåãðàëüíîãî
ïîêàçàòåëÿ, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ìîæíî áûëî áû
âñåñòîðîííå, â öåëîì õàðàêòåðèçîâàòü æèçíåäåÿòåëü-
íîñòü â ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðå êàê â îñíîâíîé ñôå-
ðå æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ïîñêîëüêó â êðèòåðèÿõ ñàìî-
ðåàëèçàöèè îòðàæåíû òàêèå íàèáîëåå âàæíûå äëÿ
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïîêàçàòåëè, êàê
ïðîäóêòèâíîñòü è óäîâëåòâîðåííîñòü [5].

Cèñòåìíûé âçãëÿä íà ñàìîðåàëèçàöèþ ëè÷íîñòè
ïðåäëàãàþò Â.Å. Êëî÷êî è Ý.Â. Ãàëàæèíñêèé, îñîáî
îòìå÷àÿ ðîëü âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà êàê èñòî÷íè-
êà àêòèâíîñòè. Âàæíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ çàìå÷àíèå î
òîì, ÷òî ïîíÿòèå «ñàìîðåàëèçàöèÿ ëè÷íîñòè» êîí-
ñòàòèðóåò: ëè÷íîñòü ìîæåò ñàìà ðåãóëèðîâàòü ïðî-
öåññû ñîáñòâåííîãî ñàìîîñóùåñòâëåíèÿ. Ñâîáîäà
ëè÷íîñòè, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â ðåàëèçàöèè ïðàâà íà
âûáîð è îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîå áûòèå, ÿâëÿåòñÿ ãà-
ðàíòèåé óñòîé÷èâîñòè ëè÷íîñòè â ïîäâèæíîì ñîöè-
àëüíîì ìèðå [3].

Õàðàêòåðèñòèêà, àòðèáóòèâíî ïðèñóùàÿ ëè÷íîñòè,
ñàìîðåàëèçóþùåéñÿ â ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðå, åñòü
ëè÷íîñòíàÿ àâòîíîìíîñòü. Ýòî ïîëîæåíèå ñîîòíîñèò-
ñÿ ñî âçãëÿäîì Ã. Îëëïîðòà íà àâòîíîìíîñòü ëè÷íîñ-
òè êàê íà âàæíûé ìîòèâ, îáåñïå÷èâàþùèé ïîñòîÿí-
ñòâî â ñòðåìëåíèè ÷åëîâåêà ê ñîîòâåòñòâèþ âíóòðåí-
íåìó îáðàçó ñåáÿ è äîñòèæåíèþ áîëåå âûñîêîãî óðîâ-
íÿ çðåëîñòè è ëè÷íîñòíîãî ðîñòà [8]. Ïðè ýòîì
À.Â. Ñåðûì ïîä÷åðêèâàåòñÿ ðîëü îòâåòñòâåííîñòè çà
ïðèíÿòûå öåííîñòè è ðîëü èíòåðïðåòàöèè çíà÷èìûõ
ñîáûòèé êàê ðåçóëüòàòà ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè [9].
Ðîëü öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé, êàê îòìå÷àåò Î.Ì. Êðàñ-
íîðÿäöåâà, çàêëþ÷àåòñÿ è â òîì, ÷òî îíè äåòåðìèíè-
ðóþò ïðîôåññèîíàëüíîå ïîâåäåíèå, îáåñïå÷èâàÿ ñîäåð-
æàíèå è íàïðàâëåííîñòü äåÿòåëüíîñòè è ïðèäàâàÿ
ñìûñë ïðîôåññèîíàëüíûì äåéñòâèÿì [6].

Íåïðåìåííûì êà÷åñòâîì, ôîðìèðóåìûì â ïðîöåñ-
ñå ïðîôåññèîíàëèçàöèè ëè÷íîñòè, ïî ìíåíèþ
Ë.È. Àíöûôåðîâîé, ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå, ñàìîñòîÿòåëü-
íàÿ ïîñòàíîâêà ÷åëîâåêîì öåëåé è êîíòðîëü çà èõ
äîñòèæåíèåì. Ýòî èíòåãðàòèâíàÿ åãî ñïîñîáíîñòü,
ñëîæíîå ñâîéñòâî, êîòîðîå âûðàæàåò îïðåäåëåííîå
àêòèâíîå ìèðîâîççðåí÷åñêè îêðàøåííîå îòíîøåíèå
ëè÷íîñòè ê ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé æèçíè [1]. Ðàñ-
ñìîòðåííûå ïîëîæåíèÿ çíà÷èìû è ïðè ðàññìîòðåíèè
ïðîáëåìû ñìåíû ïðîôåññèè, êîãäà ëè÷íîñòü õàðàê-
òåðèçóåòñÿ ñôîðìèðîâàííîé ñèñòåìîé öåííîñòíûõ
îðèåíòàöèé è âûðàæåííûìè èíäèâèäóàëüíûìè ñâîé-
ñòâàìè, ïðîÿâëåííûìè â îñîçíàííîì ñòðåìëåíèè çà-
íÿòü îïðåäåëåííóþ ïîçèöèþ â îáùåñòâå.

Ñðåäè äåòåðìèíàíò ïîâåäåíèÿ ñóáúåêòà ïðîôåññè-
îíàëèçàöèè ìîæíî âûäåëèòü äâå ãðóïïû: îáúåêòèâíûå
óñëîâèÿ (ïîòðåáíîñòè â òðóäîâûõ ðåñóðñàõ, äåìîãðà-
ôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ, óðîâåíü îïëàòû òðóäà, ïðåñòèæ
ïðîôåññèè è äð.) è ñóáúåêòèâíûå, ïñèõîëîãè÷åñêèå óñ-
ëîâèÿ (èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè,
ïðîôåññèîíàëüíûå èíòåðåñû, ñêëîííîñòè è ñïîñîáíî-
ñòè ñóáúåêòà è äð.). Ðàññìîòðåíèå ñàìîîïðåäåëåíèÿ â
ñèòóàöèè ñìåíû ïðîôåññèè ïðåäïîëàãàåò ïîñòàíîâêó
òðàäèöèîííûõ âîïðîñîâ, ðàñêðûâàþùèõ ñîäåðæàíèå
èçó÷àåìîãî ïðîöåññà ñ ó÷åòîì åãî ñïåöèôèêè. Ñ îäíîé
ñòîðîíû, ñëîæèâøèéñÿ æèçíåííûé îïûò, óñòîÿâøàÿ-
ñÿ ñèñòåìà öåííîñòåé, ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîþ
æèçíü, àâòîíîìíîñòü ëè÷íîñòè ïîáóæäàþò ÷åëîâåêà
ê ñîîòâåòñòâèþ âíóòðåííåìó îáðàçó ñåáÿ è äîñòèæå-
íèþ áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ çðåëîñòè è ëè÷íîñòíîãî
ðîñòà, ê ïîèñêó íàèáîëåå ïðèåìëåìîãî ñïîñîáà ñàìî-
ðåàëèçàöèè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, äèíàìèêà îáùåñòâåí-
íîé æèçíè ïðîÿâëÿåòñÿ â èçìåíåíèè îáùåñòâåííûõ
îðèåíòàöèé â îòíîøåíèè ïðåñòèæíîñòè è îöåíîê ïðè-
âëåêàòåëüíîñòè ïðîôåññèé.

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé ðåàëè-
çàöèè ñàìîîïðåäåëåíèÿ â ñèòóàöèè ñìåíû ïðîôåññèè
íàìè áûëî ïðîâåäåíî ñðàâíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå ñ
ó÷àñòèåì 213 ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 22 äî 55 ëåò, èç êî-
òîðûõ 102 ðåñïîíäåíòà ñ åäèíñòâåííûì âûáîðîì ïðî-
ôåññèè ñîñòàâèëè êîíòðîëüíóþ ãðóïïó (ÊÃ) è 111, ñìå-
íèâøèõ ïðîôåññèþ, âîøëè â ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ãðóï-
ïó (ÝÃ). Ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 36 ïîëíûõ ëåò.

Â ýìïèðè÷åñêîé ÷àñòè èññëåäîâàíèÿ ìû èñïîëü-
çîâàëè ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèé è áèîãðàôè÷åñêèé
ìåòîäû, ðåàëèçîâàííûå ñ ïîìîùüþ ñëåäóþùèõ ìå-
òîäèê: àíàëèç àâòîáèîãðàôèé; 16-ôàêòîðíûé îïðîñ-
íèê Ð. Êåòòåëëà (ôîðìà À); òåñò ñìûñëîæèçíåííûõ
îðèåíòàöèé (ÑÆÎ), ðàçðàáîòàííûé è àäàïòèðîâàí-
íûé Ä.À. Ëåîíòüåâûì; îïðîñíèê «Óðîâåíü ñóáúåê-
òèâíîãî êîíòðîëÿ» (ÓÑÊ), ðàçðàáîòàííûé Å.Ô. Áà-
æèíûì, Å.À. Ãîëûíêèíîé è À.Ì. Ýòêèíäîì; «Îïðîñ-
íèê ïðîôåññèîíàëüíûõ ïðåäïî÷òåíèé» Ä. Õîëëàí-
äà; ìåòîäèêà èçó÷åíèÿ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé
Ì.  Ðîêè÷à â ìîäèôèêàöèè Ä.À. Ëåîíòüåâà.
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Ïðè ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêå ýìïèðè÷åñêèõ
äàííûõ èñïîëüçîâàëèñü ìåòîä äèñêðèìèíàíòíîãî
àíàëèçà äëÿ êëàññèôèêàöèè èñïûòóåìûõ, èñõîäÿ èç
èçìåðåííûõ ó íèõ ïðèçíàêîâ è îïðåäåëåíèÿ «âåñà»
êàæäîé äèñêðèìèíàíòíîé ïåðåìåííîé äëÿ ðàçäåëå-
íèÿ íà êëàññû; ìåòîä êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà äëÿ
âûÿâëåíèÿ ñèëû ñâÿçè èçó÷àåìûõ ïàðàìåòðîâ ñ ïîä-
ñ÷åòîì êîýôôèöèåíòà ëèíåéíîé êîððåëÿöèè ïî Ïèð-
ñîíó (r); îïðåäåëåíèå êðèòåðèåâ çíà÷èìîñòè ðàçëè-
÷èé ñðåäíèõ (t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà). Äëÿ îáðàáîò-
êè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðèìåíÿëñÿ ïàêåò ñòàòèñòè-
÷åñêèõ ìåòîäîâ ñèñòåìû STATISTIKA, àíàëèçèðîâà-
ëîñü 165 ïàðàìåòðîâ.

Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ñðàâíèâàåìûå ãðóï-
ïû íå îáíàðóæèëè ïðèíöèïèàëüíûõ ðàçëè÷èé ïî
ïðîôåññèîíàëüíîìó ñîñòàâó, âîçðàñòó, ïîëó, íàëè-
÷èþ ñåìüè, äåòåé è äîïîëíèòåëüíûõ ïðèðàáîòêîâ,
óñëîâèÿì ïðîæèâàíèÿ. Ñîñòàâ îïèñûâàåìûõ ãðóïï
íå èìååò ñóùåñòâåííûõ îñîáåííîñòåé ïî ñîöèàëüíî-
äåìîãðàôè÷åñêèì ïàðàìåòðàì. Ðåçóëüòàòû ñðàâíè-
òåëüíîãî àíàëèçà àâòîáèîãðàôèé ó÷àñòíèêîâ èññëå-
äîâàíèÿ íå âûÿâèëè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî ÷àñ-
òîòå óêàçàíèé íà òàêèå âíåøíèå óñëîâèÿ, êàê ôèíàí-
ñîâîå ïîëîæåíèå, îöåíêà îïëàòû òðóäà, îáúåêòèâíûå
ïðåïÿòñòâèÿ íà ïðîôåññèîíàëüíîì ïóòè (ñîêðàùåíèå
øòàòîâ, ëèêâèäàöèÿ ïðåäïðèÿòèÿ, ïåðååçä íà íîâîå
ìåñòî æèòåëüñòâà è ò.ï.). Ýòî ïîçâîëÿåò óòâåðæäàòü,
÷òî ðåàëèçàöèÿ ðåøåíèÿ î ñìåíå ïðîôåññèè áàçèðó-
åòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî íà ðàçëè÷èÿõ âî âíóòðåííèõ
óñòàíîâêàõ ëè÷íîñòè è óñâîåííûõ ðàíåå æèçíåííûõ
ïðèíöèïàõ è öåííîñòÿõ.

Âûÿâëåíî òàêæå, ÷òî ó÷àñòíèêè ÝÃ è ÊÃ äîñòî-
âåðíî ðàçëè÷àþòñÿ ïî ñëåäóþùèì ïåðåìåííûì: ëè÷-
íîñòíûå ÷åðòû, òèï ïðîôåññèîíàëüíîé íàïðàâëåííî-
ñòè, óðîâåíü ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ, öåííîñòíûå
îðèåíòàöèè, ïîêàçàòåëè îñìûñëåííîñòè æèçíè, óäîâ-
ëåòâîðåííîñòü ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ.

Äàëåå ìû ðàçäåëèëè èññëåäóåìûå ãðóïïû ïî êðè-
òåðèþ óäîâëåòâîðåííîñòè. Ãðóïïó 1 ñîñòàâèëè ó÷à-
ñòíèêè ÝÃ, íå óäîâëåòâîðåííûå ïåðâîé ïðîôåññèåé,
ñìåíèâøèå åå ïî æåëàíèþ; ãðóïïó 2 �  ó÷àñòíèêè ÝÃ,
óäîâëåòâîðåííûå ïåðâîé ïðîôåññèåé, ñìåíèâøèå åå
âûíóæäåííî; ãðóïïó 3 � ó÷àñòíèêè ÊÃ, íå óäîâëåò-
âîðåííûå ñâîåé ïðîôåññèåé, íî íå ñìåíèâøèå åå;
ãðóïïó 4 � ó÷àñòíèêè ÊÃ, óäîâëåòâîðåííûå ñâîåé
ïðîôåññèåé, íå æåëàþùèå åå ìåíÿòü. Âûäåëåííûå
íàìè ãðóïïû õàðàêòåðèçóþòñÿ ñóùåñòâåííûìè ðàç-
ëè÷èÿìè â âûðàæåííîñòè ðÿäà ÷åðò ïî òåñòàì Ð. Êåò-
òåëëà, Äæ. Õîëëàíäà, Ì. Ðîêè÷à, ÓÑÊ, ÑÆÎ, à òàê-
æå ïî àâòîáèîãðàôè÷åñêèì äàííûì. Ïðè îïèñàíèè
ãðóïï ìû ïðèâîäèì ïðåæäå âñåãî òå õàðàêòåðèñòè-
êè, ïî êîòîðûì ðàññìàòðèâàåìàÿ ãðóïïà äîñòîâåð-
íî îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ.

Ó÷àñòíèêè 1-é ãðóïïû îòëè÷àþòñÿ áîëåå âûñîêè-
ìè ïîêàçàòåëÿìè âíóòðåííåé íàïðÿæåííîñòè, ôðóñ-

òðèðîâàííîñòè, íåóäîâëåòâîðåííîñòè ñîáîé, ïîäî-
çðèòåëüíîñòè è íàñòîðîæåííîñòè (L+, Q4+). Ïî òåñ-
òó Äæ. Õîëëàíäà îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ 1-é
ãðóïïû ÿâëÿåòñÿ áîëåå âûñîêàÿ âûðàæåííîñòü àðòè-
ñòè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî òèïà: èì áîëåå ñâîéñòâåí-
íû âîîáðàæåíèå è èíòóèöèÿ, ýìîöèîíàëüíîñòü, íå-
çàâèñèìîñòü, ãèáêîñòü è îðèãèíàëüíîñòü ìûøëåíèÿ,
ñàìîâûðàæåíèå; ïðåäïî÷òåíèå òâîð÷åñêèõ çàíÿòèé;
èçáåãàíèå äåÿòåëüíîñòè, òðåáóþùåé ôèçè÷åñêîé
ñèëû, ðåãëàìåíòèðîâàííîãî ðàáî÷åãî âðåìåíè, ñëå-
äîâàíèÿ ïðàâèëàì è òðàäèöèÿì. Ýòîé ãðóïïå òàêæå
ïðèñóùè êîììóíèêàòèâíûå óìåíèÿ, ãóìàííîñòü, ñïî-
ñîáíîñòü ê ñîïåðåæèâàíèþ, àêòèâíîñòü.

Ñðåäè òåðìèíàëüíûõ öåííîñòåé äëÿ 1-é ãðóïïû
áîëåå âûñîêèé ðàíã èìåþò æèçíåííàÿ ìóäðîñòü è òâîð-
÷åñòâî. Ìû ïîëàãàåì, ÷òî îðèåíòàöèÿ íà ýòè öåííîñ-
òè ïîáóæäàåò ñóáúåêòîâ ñàìîîïðåäåëåíèÿ ê ïîèñêó
àäåêâàòíîãî ñïîñîáà ñàìîðåàëèçàöèè â ñëó÷àå íåóäîâ-
ëåòâîðåííîñòè èçáðàííîé ïðîôåññèåé. Ìåíåå âàæíîé
äëÿ íèõ ÿâëÿåòñÿ öåííîñòü äðóæáû, âñëåäñòâèå ÷åãî èì
ëåã÷å ìåíÿòü ïðèâû÷íûé êðóã îáùåíèÿ.

Ïî ðåçóëüòàòàì ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà àâòîáèî-
ãðàôèé 1-ÿ ãðóïïà õàðàêòåðèçóåòñÿ òåì, ÷òî ðåæå
óïîìèíàåò î íàëè÷èè ñïîñîáíîñòåé ê äàííîìó âèäó
äåÿòåëüíîñòè, î âîçìîæíîñòè îáùåíèÿ â ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, î ôèíàíñîâîì ïîëîæåíèè,
îïëàòå è îáúåêòèâíîé âàæíîñòè ñâîåãî òðóäà, î êà-
ðüåðå, î âûáîðå ïî ïðèçâàíèþ è ïî ñîâåòó ðîäèòå-
ëåé. Ñðåäè ìîòèâîâ ïðîôåññèîíàëüíîãî âûáîðà ÷àùå
óïîìèíàþòñÿ àäàïòèâíûå, ðåæå � ñîäåðæàòåëüíûå.
×àñòîòà óêàçàíèé íà íåóäîâëåòâîðåííîñòü ðåçóëüòà-
òàìè ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè â öåëîì
â 1-é ãðóïïå äîñòîâåðíî íèæå.

Ó÷àñòíèêè 2-é ãðóïïû õàðàêòåðèçóþòñÿ ðàçâèòûì
àáñòðàêòíûì ìûøëåíèåì, áûñòðîé îáó÷àåìîñòüþ
(Â+), ñìåëîñòüþ è ïðåäïðèèì÷èâîñòüþ (Í+), ïðàê-
òè÷íîñòüþ, ìåíüøåé íàïðÿæåííîñòüþ, ôðóñòðèðî-
âàííîñòüþ. Äëÿ íèõ áîëåå çíà÷èìû öåííîñòè àêòèâ-
íîé, äåÿòåëüíîé, ïðîäóêòèâíîé æèçíè è ñâîáîäû.
Òàê êàê â ýòó ãðóïïó âîøëè ó÷àñòíèêè, ñìåíèâøèå
ïðîôåññèþ âûíóæäåííî, èõ îðèåíòàöèÿ íà öåííîñòü
ñâîáîäû èíòåðïðåòèðóåòñÿ íàìè êàê îáóñëîâëåííàÿ
åå ôðóñòðàöèåé, ò.å. êàê «çàùèòíàÿ». Ïî ñðàâíåíèþ
ñ äðóãèìè ãðóïïàìè, äëÿ íèõ ìåíåå çíà÷èìû òâîð÷å-
ñòâî è òðàäèöèîííûå êîíêðåòíûå æèçíåííûå öåííî-
ñòè � çäîðîâüå è èíòåðåñíàÿ ðàáîòà. Ïî òåñòó ÓÑÊ
íàèáîëüøèì ïðèíÿòèåì îòâåòñòâåííîñòè ïî âñåì
øêàëàì îòëè÷àþòñÿ èññëåäóåìûå äàííîé ãðóïïû,
ñìåíèâøèå ïðîôåññèþ âûíóæäåííî. Ó÷àñòíèêè
2-é ãðóïïû ÷àùå óïîìèíàþò î íàëè÷èè ñïîñîáíîñ-
òåé ê âûïîëíÿåìîé äåÿòåëüíîñòè.

Îòëè÷èòåëüíûìè îñîáåííîñòÿìè 3-é ãðóïïû ÿâëÿ-
þòñÿ íèçêàÿ íîðìàòèâíîñòü ïîâåäåíèÿ, ñâîáîäíîå îò-
íîøåíèå ê îáùåïðèíÿòûì ìîðàëüíûì ïðàâèëàì è
íîðìàì (G-) è êîíôîðìíîñòü, ïðèâåðæåííîñòü ìíåíèþ
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è òðåáîâàíèÿì ãðóïïû (Q2-), ñîöèàëüíàÿ íåñàìîñòîÿ-
òåëüíîñòü è íåçðåëîñòü. Ó÷àñòíèêè 3-é ãðóïïû îòëè-
÷àþòñÿ ïðåäïî÷òåíèåì òàêèõ òðàäèöèîííûõ öåííîñ-
òåé, êàê çäîðîâüå, äðóæáà, èíòåðåñíàÿ ðàáîòà. Äëÿ íèõ
ìåíåå çíà÷èìû öåííîñòè ðàçâèòèÿ, ïðîäóêòèâíîé æèç-
íè, ñâîáîäû. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, òàêàÿ ñèñòåìà öåí-
íîñòåé îïðåäåëÿåò ïîâåäåíèå ðåñïîíäåíòîâ: îíè îñòà-
þòñÿ â ïðèâû÷íîé ïðîôåññèîíàëüíîé ñðåäå.

Â äàííîé ãðóïïå, ó÷àñòíèêè êîòîðîé íå ìåíÿþò
ïðîôåññèþ, íåñìîòðÿ íà íåóäîâëåòâîðåííîñòü åþ, âû-
ÿâëåíû íàèìåíüøèå ïîêàçàòåëè óðîâíÿ èíòåðíàëüíî-
ñòè ïî âñåì øêàëàì. Ýòî ïîäòâåðæäàåò íàøå ïðåäïî-
ëîæåíèå î òîì, ÷òî äîñòàòî÷íûé óðîâåíü ñóáúåêòèâ-
íîãî êîíòðîëÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âåäóùèõ ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ óñëîâèé, îïðåäåëÿþùèõ ãîòîâíîñòü ñóáúåêòà ê
ñìåíå ïðîôåññèè. Â àâòîáèîãðàôèÿõ 3-é ãðóïïû ÷àùå
îïèñûâàþòñÿ äåéñòâèÿ è ïñèõîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ
âíå ïðîôåññèîíàëüíîé æèçíè, ÷àùå óêàçûâàåòñÿ íà
îáúåêòèâíóþ âàæíîñòü òðóäà, íà ôèíàíñîâîå ïîëîæå-
íèå è îïëàòó òðóäà, íà îáúåêòèâíûå ïðåïÿòñòâèÿ â
ïðîôåññèîíàëüíîé æèçíè. Íåñìîòðÿ íà îáúåêòèâíûå
óñëîâèÿ, ó÷àñòíèêè äàííîé ãðóïïû íå ìåíÿþò ïðîôåñ-
ñèþ áóäó÷è íåóäîâëåòâîðåííûìè åþ. Ïî íàøåìó ìíå-
íèþ, ýòî îáúÿñíÿåòñÿ âëèÿíèåì âíóòðåííèõ, ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ óñëîâèé. Ñðåäè ìîòèâîâ ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî âûáîðà äîìèíèðóþò ñîäåðæàòåëüíûå, ÷àùå âñòðå-
÷àåòñÿ óïîìèíàíèå î âûáîðå ïî ïðèçâàíèþ. Â òî æå
âðåìÿ ÷àùå, ÷åì â äðóãèõ ãðóïïàõ, âñòðå÷àþòñÿ óêàçà-
íèÿ íà âëèÿíèå ðîäèòåëåé è äðóãèõ ëþäåé, óïîìèíà-
íèÿ î ñëó÷àéíîì âûáîðå. Äàííàÿ ãðóïïà õàðàêòåðèçó-
åòñÿ ìàêñèìàëüíîé íåóäîâëåòâîðåííîñòüþ ðåçóëüòà-
òàìè ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè â öåëîì.

Ó÷àñòíèêàì 4-é ãðóïïû ñâîéñòâåííû ìåíüøèå ïî-
êàçàòåëè äîìèíàíòíîñòè, ñìåëîñòè è ïîäîçðèòåëüíî-
ñòè, ÷òî õàðàêòåðèçóåò èõ êàê áîëåå óñòóï÷èâûõ, îñòî-
ðîæíûõ, òåðïèìûõ, ýìîöèîíàëüíî ñäåðæàííûõ ëþäåé
ñ ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê óãðîçå. Èì òàêæå
ïðèñóùè áîëåå âûñîêàÿ íîðìàòèâíîñòü ïîâåäåíèÿ
(G+), ÷óâñòâèòåëüíîñòü (I+), äèïëîìàòè÷íîñòü è íîí-
êîíôîðìèçì. Îòìå÷àåòñÿ áîëåå âûñîêàÿ çíà÷èìîñòü
öåííîñòè ðàçâèòèÿ è ìåíüøàÿ � æèçíåííîé ìóäðîñòè
è àêòèâíîé äåÿòåëüíîé æèçíè. Ó÷àñòíèêè ýòîé ãðóï-
ïû óäîâëåòâîðåíû ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòüþ è ñ÷èòàþò âàæíîé ðàáîòó íàä ñîáîé, ïîñòîÿí-
íîå ôèçè÷åñêîå è äóõîâíîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå. Îíè
÷àùå îïèñûâàþò ñîáñòâåííûå äåéñòâèÿ â ðàìêàõ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ÷àùå êîíñòàòèðóþò â
ñåáå ïñèõîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïîä âëèÿíèåì ïðîôåñ-
ñèè. Â àâòîáèîãðàôèÿõ ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ óêàçàíèÿ íà
âîçìîæíîñòü îáùåíèÿ â ñèòóàöèè ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè, ÷àùå óïîìèíàåòñÿ î êàðüåðå è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîì ðàçâèòèè. Ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ãðóï-
ïàìè, ðåæå îòìå÷åíû óïîìèíàíèÿ î ñëó÷àéíîì âûáî-
ðå ïðîôåññèè è óêàçàíèÿ íà îáúåêòèâíûå ïðåïÿòñòâèÿ
â ïðîôåññèîíàëüíîé æèçíè.

Ïî òåñòó ÑÆÎ íàèáîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ðàç-
ëè÷íûõ àñïåêòîâ îñìûñëåííîñòè æèçíè äåìîíñòðèðó-
þò ó÷àñòíèêè 1-é è 2-é ãðóïï. Èñïûòóåìûå 1-é ãðóï-
ïû îáíàðóæèâàþò íàèáîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè îñ-
ìûñëåííîñòè ñàìîãî ïðîöåññà æèçíè è óïðàâëÿåìîñ-
òè æèçíè, îíè â áîëüøåé ñòåïåíè ñêëîííû æèòü íà-
ñòîÿùèì, âîñïðèíèìàòü ïðîöåññ ñâîåé æèçíè êàê íà-
ïîëíåííûé ñìûñëîì, èíòåðåñíûé è ýìîöèîíàëüíî íà-
ñûùåííûé. Èì ñâîéñòâåííà óáåæäåííîñòü â òîì, ÷òî
÷åëîâåêó äàíî êîíòðîëèðîâàòü ñâîþ æèçíü, ñâîáîäíî
ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ è ðåàëèçîâûâàòü èõ. Ó÷àñòíèêè
2-é ãðóïïû õàðàêòåðèçóþòñÿ äîñòîâåðíî áîëåå âûñî-
êèìè ïîêàçàòåëÿìè îáùåé îñìûñëåííîñòè æèçíè è
öåëåé â áóäóùåì, ïðèäàþùèõ æèçíè, íàïðàâëåííîñòü
è âðåìåííóþ ïåðñïåêòèâó. Èññëåäóåìûå 3-é ãðóïïû,
îáíàðóæèâàþò äîñòîâåðíî áîëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè
îáùåé îñìûñëåííîñòè æèçíè, à òàêæå öåëåé, ïðîöåññà
è óïðàâëÿåìîñòè æèçíè.

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîêàçàë ðàçëè÷íûé õà-
ðàêòåð âçàèìîñâÿçåé ìåæäó ôàêòîðàìè òåñòà Êåòòåë-
ëà è ïîêàçàòåëÿìè ïî òåñòó ÑÆÎ â èññëåäóåìûõ
ãðóïïàõ (ð<0,05). Â ÝÃ íàèáîëüøåå ÷èñëî çíà÷èìûõ
êîððåëÿöèé ñ âûðàæåííîñòüþ ðÿäà õàðàêòåðîëîãè-
÷åñêèõ ÷åðò îáíàðóæèâàåò øêàëà «öåëè â æèçíè».
Äëÿ ó÷àñòíèêîâ ÝÃ íàëè÷èå öåëåé â áóäóùåì ñîïðÿ-
æåíî ñ âûðàæåííîñòüþ ôàêòîðîâ M (r = 0,41), Q1
(r = 0,44) è Q2 (r = 0,45). Âûñîêèå îöåíêè ïî ýòèì
ôàêòîðàì èìåþò ëþäè ñ áîãàòûì âîîáðàæåíèåì,
âîñïðèèì÷èâûå ê ïåðåìåíàì, îðèåíòèðóþùèåñÿ íà
ñîáñòâåííûå ðåøåíèÿ. Âûðàæåííîñòü ýòèõ ÷åðò, îï-
ðåäåëÿþùèõ ñïîñîáíîñòü ê àññåðòèâíîìó ïîâåäå-
íèþ, ñîïðÿæåíà ñ íàëè÷èåì öåëåé â áóäóùåì, êîòî-
ðûå ïðèäàþò æèçíè îñìûñëåííîñòü, íàïðàâëåííîñòü
è âðåìåííóþ ïåðñïåêòèâó.

Â ÊÃ íàèáîëüøåå ÷èñëî çíà÷èìûõ êîððåëÿöèé
øêàëà «ðåçóëüòàòèâíîñòü æèçíè» îáíàðóæèâàåò ñ
âûðàæåííîñòüþ ðÿäà õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ ÷åðò.
Óäîâëåòâîðåííîñòü ñàìîðåàëèçàöèåé ó÷àñòíèêîâ ÊÃ
ïîëîæèòåëüíî ñâÿçàíà ñ âûðàæåííîñòüþ ôàêòîðîâ
A (r = 0,52), C (r = 0,51), Å (r = 0,57), H (r = 0,58), è Q1
(r = 0,55) è îòðèöàòåëüíî ñâÿçàíà ñ âûðàæåííîñòüþ
ôàêòîðîâ G (r = �0,42), I (r = �0,53) è O (r = �0,82).
Íàèáîëåå òåñíûå âçàèìîñâÿçè ñî âñåìè ïîêàçàòåëÿ-
ìè òåñòà ÑÆÎ â ÊÃ îáíàðóæèëè ôàêòîðû O� (ñïî-
êîéñòâèå) è Q1+ (ðàäèêàëèçì).

Óðîâåíü ïðèíÿòèÿ íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòè, ÿâëÿ-
þùèéñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ õàðàêòåðèñòèê ñàìî-
àêòóàëèçèðóþùåéñÿ ëè÷íîñòè, òàêæå äîñòàòî÷íî òåñ-
íî âçàèìîñâÿçàí ñ ïîêàçàòåëÿìè îñìûñëåííîñòè æèç-
íè ó÷àñòíèêîâ ÝÃ. Èíòåðíàëüíûé ëîêóñ êîíòðîëÿ ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ áîëåå âûñîêèì óðîâíåì îñìûñëåííî-
ñòè æèçíè ó÷àñòíèêîâ ÝÃ, â òîì ÷èñëå îñìûñëåííîñ-
òè æèçíåííûõ öåëåé, íàñûùåííîñòè ñåãîäíÿøíåé
æèçíè è óäîâëåòâîðåííîñòè ñàìîðåàëèçàöèåé
(òàáë. 1). Â ÊÃ òàêèõ âçàèìîñâÿçåé íå âûÿâëåíî.
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Óðîâåíü îñìûñëåííîñòè æèçíè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
âàæíåéøèõ ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ îñîáåííîñòè
îðãàíèçàöèè öåííîñòíîé ñèñòåìû. Â õîäå íàñòîÿùå-
ãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàòåëè îñìûñëåííîñòè æèçíè
îáíàðóæèëè äîñòàòî÷íî ïðî÷íóþ âçàèìîñâÿçü ñ ðàí-
ãàìè çíà÷èìîñòè öåëîãî ðÿäà òåðìèíàëüíûõ è èíñò-
ðóìåíòàëüíûõ öåííîñòåé. Óðîâåíü îñìûñëåííîñòè
æèçíè ó÷àñòíèêîâ ÝÃ, â òîì ÷èñëå îñìûñëåííîñòè
æèçíåííûõ öåëåé, íàñûùåííîñòè ñåãîäíÿøíåé æèç-
íè è óäîâëåòâîðåííîñòè ñàìîðåàëèçàöèåé, íàõîäèò-
ñÿ â ïîëîæèòåëüíîé âçàèìîñâÿçè ñî çíà÷èìîñòüþ
öåííîñòåé ëè÷íîñòíîé ñàìîðåàëèçàöèè � àêòèâíîé
äåÿòåëüíîé æèçíüþ, èíòåðåñíîé ðàáîòîé, òâîð÷å-
ñòâîì, óâåðåííîñòüþ â ñåáå. Îñìûñëåííîñòü æèçíè
ó÷àñòíèêîâ ÝÃ ïîëîæèòåëüíî ñâÿçàíà ñî çíà÷èìîñ-
òüþ öåííîñòåé ñàìîäèñöèïëèíû � âîñïèòàííîñòè,
ñàìîêîíòðîëÿ, òâåðäîé âîëè è ýôôåêòèâíîñòè â äå-
ëàõ. Çíà÷èìîñòü öåííîñòåé çäîðîâüÿ, ðàçâëå÷åíèé,
íåçàâèñèìîñòè ñîïðÿæåíà ñ íèçêèì óðîâíåì îñìûñ-
ëåííîñòè æèçíè èññëåäóåìûõ.

Â ÊÃ âûÿâëåí èíîé õàðàêòåð âçàèìîñâÿçåé: óðî-
âåíü îñìûñëåííîñòè æèçíè íàèáîëåå òåñíî ñâÿçàí ñî
çíà÷èìîñòüþ öåííîñòåé ñàìîîáëàäàíèÿ � îòâåòñòâåí-
íîñòè è òâåðäîé âîëè. Îñìûñëåííîñòü ýìîöèîíàëü-
íîé íàñûùåííîñòè ñâîåé æèçíè â íàñòîÿùåì ïîëî-
æèòåëüíî ñâÿçàíà ñ ïðåäïî÷òåíèåì öåííîñòåé ðàçâè-
òèÿ è øèðîòîé âçãëÿäîâ. Çíà÷èìîñòü öåííîñòè «âû-
ñîêèå çàïðîñû» ñîïðÿæåíà ñ íèçêèì óðîâíåì îñìûñ-
ëåííîñòè öåëåé â áóäóùåì, êîòîðûé õàðàêòåðåí äëÿ
ëþäåé, æèâóùèõ ñåãîäíÿøíèì èëè â÷åðàøíèì äíåì.

Â öåëîì ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî è êîððåëÿöè-
îííîãî àíàëèçîâ ïîäòâåðæäàþò íàøå ïðåäïîëîæåíèå
î òîì, ÷òî ðåàëèçàöèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðå-
äåëåíèÿ ëè÷íîñòè â ñèòóàöèè ñìåíû ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè îáåñïå÷èâàåòñÿ êîìïëåêñîì ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ óñëîâèé, âêëþ÷àþùèì: óðîâåíü ñóáúåêòèâ-
íîãî êîíòðîëÿ, ëè÷íîñòíûå ÷åðòû è îñîáåííîñòè ñèñ-
òåìû öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ëè÷íîñòè.

Äàëåå áûë ïðîâåäåí äèñêðèìèíàíòíûé àíàëèç, â
ðåçóëüòàòå êîòîðîãî ïîñòðîåíû ðåãðåññèîííûå ìî-
äåëè äëÿ êàæäîãî êëàññà. Äàííûå ýêñïåðèìåíòàëü-
íûå ìîäåëè ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ïðîãíîçèðî-
âàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ÷åëîâåêà ê ñìå-
íå ïðîôåññèè. Èçìåðåííûå ó âíîâü ïîñòóïèâøèõ èñ-

ïûòóåìûõ çíà÷åíèÿ äèñêðèìèíàíòíûõ ïåðåìåííûõ
ïîäñòàâëÿþò â óðàâíåíèÿ ìîäåëè. Îáúåêò áóäåò ïðè-
íàäëåæàòü òîìó êëàññó, ïî êîòîðîìó îí ïîëó÷èë íàè-
áîëüøåå ìîäåëüíîå çíà÷åíèå.

Êëàññ 1 (ÊÃ) = �22,83 + 0,2 · ÈÎ + 0,1 · ÒÖ % 12 �
0,05 · ÒÖ % 8 + 1,18 · ÒÖ 17 + 0,2 · ËÊ-æèçíü + 0,7 ·
Ðåçóëüòàò + 0,6 · ÒÖ 8.

Êëàññ 2 (ÝÃ) = �37,2 + 1,3 · ÈÎ + 0,2 · ÒÖ % 12 �
0,13 · ÒÖ % 8 + 1,6 · ÒÖ 17 + 0,5 · ËÊ-æèçíü + 0,3 ·
Ðåçóëüòàò + 0,8 · ÒÖ 8.

Óñëîâíûå îáîçíà÷åíèÿ:
ÈÎ � ïîêàçàòåëü ïî øêàëå «îáùàÿ èíòåðíàëü-

íîñòü» òåñòà ÓÑÊ;
ÒÖ % 8 � ïîêàçàòåëü ïðîöåíòà ðåàëèçîâàííîñòè

òåðìèíàëüíîé öåííîñòè «íàëè÷èå õîðîøèõ è âåðíûõ
äðóçåé» ïî òåñòó Ì. Ðîêè÷à;

ÒÖ % 12 � ïîêàçàòåëü ïðîöåíòà ðåàëèçîâàííîñòè
öåííîñòè «ðàçâèòèå» ïî òåñòó Ì. Ðîêè÷à;

ÒÖ 17 � ðàíã òåðìèíàëüíîé öåííîñòè «òâîð÷å-
ñòâî» ïî òåñòó Ì. Ðîêè÷à;

ËÊ � æèçíü � ïîêàçàòåëü ïî øêàëå «ëîêóñ êîíò-
ðîëÿ � æèçíü» ïî òåñòó ÑÆÎ;

Ðåçóëüòàò � ïîêàçàòåëü ïî øêàëå «ðåçóëüòàò» ïî
òåñòó ÑÆÎ;

ÒÖ 8 � ðàíã òåðìèíàëüíîé öåííîñòè «íàëè÷èå
õîðîøèõ è âåðíûõ äðóçåé» ïî òåñòó Ì. Ðîêè÷à.

Ïðîâåðêà ðàáîòîñïîñîáíîñòè ìîäåëè îñóùåñòâ-
ëÿëàñü ñëåäóþùèì îáðàçîì. Ïåðâîíà÷àëüíî âñÿ âû-
áîðêà èñïûòóåìûõ, ñîñòîÿùàÿ èç 213 ÷åëîâåê (102 ÷å-
ëîâåêà èç ÊÃ è 111 ÷åëîâåê èç ÝÃ), áûëà ðàçáèòà íà
äâå ãðóïïû. Ïåðâàÿ ãðóïïà, â êîòîðóþ âîøëè 168 èñ-
ïûòóåìûõ, èñïîëüçîâàëàñü äëÿ ïîñòðîåíèÿ îáó÷àþ-
ùèõ âûáîðîê; âòîðàÿ, ñîñòîÿùàÿ èç 45 ÷åëîâåê � äëÿ
ïðîâåðêè ðàáîòîñïîñîáíîñòè ìîäåëè. Âî âòîðóþ
âûáîðêó âîøëè 25 èñïûòóåìûõ èç ÊÃ è 20 � èç ÝÃ.
Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ, ïðåäñòàâëåííûõ â êëàññèôèêà-
öèîííîé ìàòðèöå (òàáë. 2), ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä
î òîì, ÷òî ìîäåëü àäåêâàòíà, ò.ê. ïðîöåíò ïðàâèëü-
íîé êëàññèôèêàöèè ïðè ïðèìåíåíèè êëàññèôèêàöè-
îííûõ ìîäåëåé ê ýòèì ãðóïïàì èñïûòóåìûõ äîñòà-
òî÷íî âûñîê (86,7).

Âûäåëåíû ïåðåìåííûå, îïðåäåëÿþùèå ãîòîâ-
íîñòü ÷åëîâåêà ê ïðîôåññèîíàëüíîé ïåðåîðèåíòà-
öèè. Ê ñìåíå ïðîôåññèè áîëåå ãîòîâû ëþäè ñ âûñî-
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è ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå

Øêàëû ÑÆÎ 
Øêàëû ÓÑÊ 

Îáùàÿ Öåëè Ïðîöåññ Ðåçóëüòàò ËÊ–ß ËÊ–æèçíü 
Èî 0,77 0,63 0,63 0,81 0,56 0,60 
Èä 0,42 – – 0,55 0,45 0,51 
Èí – 0,42 0,58 – – – 
Èñ – – – 0,57 – 0,43 
Èï – – 0,42 – 0,63 – 
Èì 0,45 0,69 – 0,41 – – 
Èç 0,42 0,83 –  – – 
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êèìè ïîêàçàòåëÿìè îáùåé èíòåðíàëüíîñòè, óïðàâ-
ëÿåìîñòè æèçíè è ñàìîîöåíêîé ðåàëèçîâàííîñòè
òåðìèíàëüíîé öåííîñòè «ðàçâèòèå». Îíè áîëåå, ÷åì
ëþäè ñ åäèíñòâåííûì ïðîôåññèîíàëüíûì âûáîðîì,
óäîâëåòâîðåíû ñâîåé ñàìîðåàëèçàöèåé, íî íèæå îöå-
íèâàþò ðåàëèçîâàííîñòü öåííîñòè äðóæáû.

Ðåçóëüòàòû äèñêðèìèíàíòíîãî àíàëèçà ïîäòâåð-
æäàþò, ÷òî äàííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ âëèÿ-
þò íà ðåàëèçàöèþ ïðîöåññà ïðîôåññèîíàëüíîãî ñà-
ìîîïðåäåëåíèÿ ëè÷íîñòè â ñèòóàöèè ïåðåîðèåíòà-
öèè, ò.å. ãîòîâíîñòü ê ñìåíå ïðîôåññèè èìååò ëè÷íî-
ñòíóþ îáóñëîâëåííîñòü. Ýòî ïîäòâåðæäàåò íàøå
ïðåäïîëîæåíèå î ñóùåñòâîâàíèè êîìïëåêñà óñëîâèé,
îáåñïå÷èâàþùèõ ðåàëèçàöèþ ïðîôåññèîíàëüíîãî
ñàìîîïðåäåëåíèÿ ëè÷íîñòè â ñèòóàöèè ñìåíû ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Óêàçàííûé êîìïëåêñ
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèñòåìó èíäèâèäóàëüíî-òèïîëî-
ãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, âêëþ÷àþùèõ â ñåáÿ:

� èíòåðíàëüíîñòü êàê ñâîéñòâî, ïîçâîëÿþùåå
îñîçíàííî îïðåäåëÿòü ñâîå ïðîôåññèîíàëüíîå áóäó-
ùåå è ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ;

� îñîáåííîñòü ñèñòåìû òåðìèíàëüíûõ öåííîñòåé,
ïðîÿâëÿþùóþñÿ â âûðàæåííîé íàïðàâëåííîñòè ÷å-

Ò à á ë è ö à  2
Êëàññèôèêàöèîííàÿ ìàòðèöà

ÊÃ ïî ìîäåëè ÝÃ ïî ìîäåëè Ïåðâîíà÷àëüíàÿ 
ïðèíàäëåæíîñòü ê ãðóïïå 

Ïðàâèëüíàÿ 
êëàññèôèêàöèÿ, % p = 0,56 p = 0,44 

1-é êëàññ 84 21 4 
2-é êëàññ 90 2 18 
Îáùèé 86,7 45 45 

 
ëîâåêà íà ñàìîðåàëèçàöèþ, è ïîòðåáíîñòè ëè÷íîñò-
íîãî ðîñòà;

� ñâÿçàííóþ ñ ñèñòåìîé öåííîñòíî-ñìûñëîâûõ
ïðåäïî÷òåíèé óñòàíîâêó íà âîïëîùåíèå âîçìîæíî-
ñòåé ñàìîðåàëèçàöèè, îòêðûâàþùèõñÿ â æèçíåííîì
ïðîñòðàíñòâå ÷åëîâåêà.

Ïîëó÷åííûå äàííûå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü â
ïðîôîðèåíòàöèîííîé è ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáî-
òå, îñîáåííî ñ áåçðàáîòíûìè. Âíèìàíèå ïñèõîëîãîâ
íå äîëæíî áûòü ñîñðåäîòî÷åíî òîëüêî íà êîððåêöèè
íåáëàãîïðèÿòíûõ ñîñòîÿíèé èëè âûðàáîòêå îïðåäå-
ëåííûõ ïîâåäåí÷åñêèõ óìåíèé.

Òðåíèíãè è êîíñóëüòàöèè äîëæíû çàòðàãèâàòü
öåííîñòíî-ñìûñëîâóþ è ìîòèâàöèîííî-ïîòðåáíîñ-
òíóþ ñôåðû ëè÷íîñòè, èìåòü ýêçèñòåíöèàëüíóþ òå-
ìàòèêó, ò.ê. â ïðîôåññèîíàëüíîì ñàìîîïðåäåëåíèè
èìååò çíà÷åíèå ïðèíÿòèå îòâåòñòâåííîñòè çà ñåáÿ è
ñâîå ïîëîæåíèå. Íåîáõîäèìî íàïðàâëÿòü áîëüøå
óñèëèé íà îñîçíàíèå è ïðèíÿòèå ñóáúåêòíîñòè, àê-
òèâíîñòè, îòâåòñòâåííîñòè, àâòîðñòâà â ñâîåé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé æèçíè. Ïðè ïëàíèðîâàíèè ïåðåêâà-
ëèôèêàöèè ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ãîòîâíîñòü ÷åëîâåêà
ê ñìåíå ïðîôåññèè.
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MODEL OF DIAGNOSTIC PSYCHOLOGICAL READINESS�S FOR PROESSION RE-CHOIS
N.R. Khakimova (Kemerovo)

Summary. Considers value of psychological conditions in situation of profession re-choice. Studies possibility of diagnostic psychological
readiness�s for profession re-choice.
Key words: vocational self-determination, psychological conditions of profession re-choice.




